
In der AG dreht sich alles ums tanzen!

Wir werden zusammen verschiedene Tanzstille lernen und gemeinsam 

einen Tanz einüben.

Wenn ihr Spaß am tanzen habt dann seid ihr hier genau richtig. 

Wir üben ab jetzt für einen Musical-Auftritt. Also alle Sänger/Tänzer

 und Schauspieler zu uns.

Freut euch drauf

Heike Herrmanns

MONTAG 
S T E R N E  U N D  W E L T A L L

Leitung: Herr Hintze
Das Weltall- unendliche Weiten, aber
-Wie kann ich mich am Sternenhimmel orientieren?

-Starhopping für Anfänger- Was ist das?

-Was kann man auf einem Flug durch das Sonnensystem erleben?

-Wieder ein Flug zum Mond- Was passiert aktuell?

-Orientierung auf dem Mond

-Das Teleskop: haste keins, bau dir eins

-Was bedeutet „Schwerelosigkeit “ im Weltall

-Einführung Programmierung mit Scratch

-Raspberry Pi als Astrocomputer

Danach wird es spannend, wenn es Nacht wird!

T A N Z E N
Leitung: Frau Roth

C H O R  S U N L I G H T  S T A R S :  M U S I C A L
Leitung: Frau Herrmanns

Y O G A  ( F Ü R  M Ä D C H E N )
Leitung: Frau Schwarz
-Yogaflow

-Entspannung

-Klangschalenmassage

-Musik

-Mädchenthemen

-Yogitee

Auch für nicht 

GTS Kinder



MONTAG
K I C K E N  U N D  L E S E N  ( N U R  F Ü R  J U N G S )

Leitung: Frau Klassen, Herr Mergens
Eine AG für Jungs der 5. und 6. Klassen- Montag 14Uhr- 16Uhr (inklusive Lernzeit)

Fußball und lesen, das passt doch nicht zusammen?!- In dieser AG wirst du erleben,

dass kicken und lesen sehr wohl viele Gemeinsamkeiten haben und dass beides

richtig Spaß machen kann!

In diesem Schuljahr wirst du zum einen deine fußballerischen Fähigkeiten

verbessern, sodass du am Ende das Fußballabzeichen des DFB erreichen kannst. Zum

anderen wirst du durch fleißiges Training zum Leseprofi. Und was wäre Sport ohne

ein Training? Deshalb nehmen wir gemeinsam an einem Wettkampf teil, bei dem es

gilt, das fußballerische Könndn unger Beweis zu stellen und außerdem fleißig so

viele Seiten wie möglich zu lesen. Zudem werden wir im zweiten Halbjahr an einem

Bookslam arbeiten, um hoffentlich am Ende als Schulsieger den großen “kicken und

lesen”- Wanderpokal zu gewinnen und am 05-Klassenzimmerturiniers des FSV

Mainz teilnehmen zu können.

Wichtig: Die AG läuft über ein ganzes Schuljahr hinweg.

Auch für nicht 

GTS Kinder



Wir werden in der Bibliothek verschiedene Spiele zusammen oder auch paarweise

ausprobieren. Lesen ist natürlich auch möglich. Bei gutem Wetter nutzen wir

natürlich auch den Schulhof.

Unser Schulhof soll grüner werden- und Du kannst dabei mitmachen! gebraucht

werden Schülerinnen und Schüler, die Pflanzen und Tiere mögen, gerne ins Freie

gehen und keine Angst haben sich gelegentlich auch mal die Hände schmutzig zu

machen.

Leitung: Herr Rindchen

Leitung: Herr Legrum
In der Brettspiele AG werden wir bekannte Spieleklassiker und neue Spiele spielen.

Gerne kannst du auch von zuhause Spiele mitbringen, die du den anderen beibringen

kannst. 

DIENSTAG
S P I E L E  U N D  S C H U L G A R T E N

B R E T T S P I E L E

G L Ü C K
Leitung: Frau Herrmanns
In der AG lernst du alles über das Glück, denn wir machen alles, was uns glücklich

macht :)

Freu dich drauf

Heike Herrmanns

B A S T E L N  U N D  M A L E N

In der AG werden wir malen und basteln. Jeder von euch kann sich so kreativ

ausleben wie er will. Selbst könnt ihr auch eure Projekt wünsche einbringen und wir

entscheiden gemeinsam was wir machen wollen.

Leitung: Frau Götschenberg



MITTWOCH

Leitung: Herr Schreiner

Wie funktionieren Computerspiele? Wie kann man sie programmieren?

Computerspiele wie Pac-Man, Jump`n Run, Ping Pong, Labyrinth, Autorennen,

Snakes, Tetris und Fangspiele

In dieser AG lernen wir Schritt-für-Schritt durch die Bedinung von Scratch eine

gewöhnliche Programmiersprache wie zum Beispiel Python, ist Scratch nicht. Denn

um zu programmieren, schreibst Du keinen Code im klassischen Sinne. Per Drag&

Drop lassen sich bunte Blöcke aneinanderreihen, wodurch sich die von Dir

gewünschten Handlungen und Ergebnisse ausführen lassen. Wir lernen alles, was Du

für Dein erstes Computerprogramm benötigst. Bist du bereit? Los geht´s!

K U N S T

Wenn du dich für Malen, Zeichnen, Formen, Falten und Basteln interessierst, bist Du

hier genau richtig. Wir werden verschiedene Mal- und Zeichentechniken, Ideen und

Materialien ausprobieren und eigene kleine und große Werke erschaffen.

G I T A R R E  F Ü R  A N F Ä N G E R
Leitung: Frau Eckert

P R O G R A M M I E R E N
Leitung: Herr Hintze

S P I E L ,  S P O R T  U N D  S P A S S
Leitung: Frau Götschenberg
Wir werden in dieser AG zusammen Spielen in der Halle oder bei gutem Wetter

draußen. Wir spielen Fußball, Völkerball und vieles mehr. Selbstverständlich könnt

ihr auch selbst eure Ideen mit einbringen und die AG mit gestalten. In dieser AG

werden wir uns jedes mal sportlich betätigen.

In dieser AG lernst du einfache Melodien und Akkorde, um möglichst schnell Songs

auf der Gitarre spielen zu können. Du solltest Freude am gemeinsamen Musikmachen

haben- blutige Anfänger sind genauso willkommen, genau wie Menschen, dieschon

einige Grundkenntnisse haben. In der Schule sind Instrumente voranden, die bei

Bedarf ausgeliehen werden können, sodass auch zu Hause geübt werden kann.



MITTWOCH

Leitung: Herr Klein

Die AG findet von 13:30 bis 16 Uhr statt. Die Hausaufgaben müssen daher zuhause

oder an einem anderen Tag selbstständig erledigt werden, da die Lernzeit entfällt.

Altersstufe: Klasse 8-10 (auch nicht GTS Kinder)

In der Mofa-AG erwerbt ihr die theoretischen und praktischen Grundlagen für die

Zulassung zur Prüfung Mofa 25. 

M O U N T A I N B I K E

Die AG findet von 14 bis 16 Uhr statt. Die Hausaufgaben müssen daher zuhause oder

an einem anderen Tag selbstständig erledigt werden, da die Lernzeit entfällt.

Mountainbiken ist Sport und mit Anstrngung verbunden, daher ist Vorraussetzung zur

Teilnahme eine gute Grundkondition. grundsätzlich muss das eigene Fahrrad

mitgebracht werden, für 4 Teilnehmer ist ein Fahrrad in der Schule vorhanden.

Treffpunkt ist immer am linken Eingang der großen Sporthalle. Die Fahrten finden

vorzugsweise auf Waldwegen statt, aber auch technisch anspruchsvollere Trails

gehören zu den Strecken, die gefahren werden. 

Verpflegung, wie genug Trinken ist Pflicht. Genauso wie einen Helm.

Die AG findet nicht ganzjährig statt, sondern setzt von Dezember bis März aus. In

dieser Zeit müssen sich die Ganztagsschüler eine andere AG suchen.

M O F A
Leitung: Herr Matheus

Auch für nicht 

GTS Kinder

Auch für nicht 

GTS Kinder

R O C K B A N D
Leitung: Frau Eckert
 Egal, ob du kompletter Anfänger bist oder bereits ein Bandinstrument spielst: Hier bist

du genau richtig, wenn Du Lust hast, ein Teil unserer Band zu sein und gemeinsam Musik

zu machen.  

Hier übst du das Spielen auf verschiedenen Instrumenten. Die Schule stellt euch ein

Schlagzeug, E-Gitarren, Akustikgitarren, E-Bass und Keyboard zur Verfügung. Auch

andere Instrumente können eingebaut werden. Falls du ein eigenes Instrument zu Hause

hast, kannst du es gerne mitbringen! 

Natürlich gehören zu jeder Band auch Sänger und Sängerinnen. Wenn du gern singst,

bist du herzlich willkommen bei uns.  

Gemeinsam wählen wir die Songs aus, die wir spielen. Wir wollen zusammen Musik

machen, sie aufnehmen und präsentieren – werde ein Teil der Schulband! 

Die AG findet von 13:15 -14Uhr statt.



DONNERSTAG

Leitung: Herr Schreiner

 Hier dreht sich alles rund ums Spielen und Spaß haben:

traditionelle Brettspiele, Kartenspiele und Gruppenspiele oder doch lieber etwas Bewegung

bei Ballspielen, Tischtennis oder Outdoorspielen

Sehr gerne könnt ihr eure eigenen Ideen mit einbringen und das Programm mitgestalten;)

K U N S T

S P I E L  U N D  S P A S S
Leitung: Frau Mattes

Wenn du dich für Malen, Zeichnen, Formen, Falten und Basteln interessierst, bist Du

hier genau richtig. Wir werden verschiedene Mal- und Zeichentechniken, Ideen und

Materialien ausprobieren und eigene kleine und große Werke erschaffen.

L E S E  U N D  H Ö R S P I E L  A G
Leitung: Herr Legrum
Magst du spannende Geschichten? Dann komm zu uns in die Lese und Hörspiel AG. Tauche in

magische Welten ein und chille mit uns in der Schulbibliothek.

B O X E N
Leitung: Frau Botzet
Bei unserem Projekt steht nicht nur der sportliche Aspekt im Vordergrund. Zusätzlich

erlernt ihr im gemeinsamen Training den Gewaltigen und kooperativen Umgang mit euren

Klassenkameraden.

Unsere Trainingseinheiten sind immer nach einem bestimmten Schema aufgebaut, dass

dem Ablauf eines authentischen Boxtrainings im Breitensport nachempfunden ist.

Die AG findet von 14-16Uhr statt. Die Hausaufgaben werden von 14- 14:30 Uhr erledigt.


