
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Infos zu unseren 
Ganztagsangeboten für die 

Klassen 5 – 10 
 
  



 
 
 
Sehr geehrte Eltern,  
 

in dieser Broschüre wollen wir Ihnen kurz die wichtigsten Informationen zur Ganztagsschule 
geben. 
 

Zunächst der Ablauf eines GTS-Tages: 
 

I. Pause (13.00 - 14.00 Uhr) 
Von 13.00-13.20 Uhr sind alle Kinder in der Mensa und essen entweder das Mensaessen 
oder ihr mitgebrachtes Essen. 
Ab 13.20 Uhr verbringen die Kinder ihre Pause auf dem Schulhof oder bei Regen im 
Aufenthaltsraum oder der Bücherei. 

II. Lern- und Hausaufgaben-Zeit (14.00 – 15.00 Uhr) 
In dieser Zeit erledigen die Kinder ihre Hausaufgaben. Je nach Gruppengröße sind in den 
Hausaufgabengruppen ein oder zwei Personen (darunter ein Lehrer), die den Kindern 
individuell helfen. 
Ist ein Kind schneller mit seinen Hausaufgaben fertig, kann es Freiarbeitsmaterial 
bearbeiten, leise lernen oder ein mitgebrachtes Buch lesen. 

III.  AG-Zeit (15.05 – 16.00 Uhr) 
Nach den Hausaufgaben nehmen die Kinder an einer Arbeitsgemeinschaft (AG), oder ggf. 
an einer weiteren Lernzeit teil. 

1. Arbeitsgemeinschaften 
Sie finden in dieser Broschüre eine kurze Beschreibung aller Arbeitsgemeinschaften 
und Projekte, die wir in diesem Jahr an unserer Ganztagsschule anbieten. Damit sich die 
Kinder ein genaues Bild über das AG-Angebot machen können, dürfen sie zwei Wochen 
lang die verschiedenen AGs ausprobieren. Die endgültige AG-Wahl erfolgt anschließend. 

2. Lernzeit 
Für Kinder, die nach der HA-Zeit noch für eine Klassenarbeit oder ähnliches lernen 
wollen oder die während der HA-Zeit nicht mit Ihren Hausaufgaben fertig geworden 
sind, wird voraussichtlich 2x pro Woche während der AG-Zeit (15-16 Uhr) eine weitere 
Lernzeit angeboten. Die Lernzeit soll nicht regelmäßig besucht werden und ist daher 
kein AG-Ersatz. Die Lernzeiten werden von Schüler:innen der zehnten Klassen 
beaufsichtigt. 

 
Ihr Kind wählt die AG ab Donnerstag, 21.09.2023 bis Freitag, 22.09.23 per Moodle. Wir 
versuchen soweit möglich alle Wünsche zu berücksichtigen.  
Die AG-Einteilung wird den Kindern spätestens am Montag, 25.09.2023 mitgeteilt. 
 
Wir alle freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihren Kindern auf das Erlebnis Ganztagsschule. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Elke Hardt, Konrektorin Realschule plus 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
Leitung: Frau Klassen und Herr Mergens 
 
Eine AG für Jungs der 5. und 6. Klassen – Montag 14 Uhr – 16 Uhr (inklusive Lernzeit)  
Fußball und lesen, das passt doch nicht zusammen?! – In dieser AG wirst du erleben, dass kicken und lesen sehr 
wohl viele Gemeinsamkeiten haben und dass beides richtig Spaß machen kann!  
In diesem Schuljahr wirst du zum einen deine fußballerischen Fähigkeiten verbessern, sodass du am Ende das 
Fußballabzeichen des DFB erreichen kannst. Zum anderen wirst du durch fleißiges Training zum Leseprofi. Und was 
wäre ein Sport ohne ein Turnier? Deshalb nehmen wir gemeinsam an einem Wettbewerb teil, bei dem es gilt, das 
fußballerische Können unter Beweis zu stellen und außerdem fleißig so viele Seiten wie möglich zu lesen. Zudem 
werden wir im zweiten Halbjahr an einem Bookslam arbeiten, um hoffentlich am Ende als Schulsieger den großen 
„kicken und lesen“- Wanderpokal zu gewinnen und am 05-Klassenzimmerturniers des FSV Mainz 05 teilnehmen zu 
können.  
Wichtig:  Die AG läuft über ein ganzes Schuljahr hinweg. Ein Wechsel zum Halbjahr ist nicht möglich. 

 
 
 
 
 
 
Leitung: Frau Hermanns 

  
Wir sind die „Sunlight Stars“ und wir haben viele Auftritte. Alle Sängerinnen zu mir  
Wir singen zusammen alles, was Spaß macht und präsentieren unser Können auf der Bühne. 
- immer montags von 14:30 - 16:00 (wer mit den HA nicht fertig wird, bekommt eine HA-Extra-Zeit) 
- alle Chormädchen, die weitermachen wollen, wählen diese AG als Erstwahl 
- alle neuen interessierten Fünftklässlerinnen hatten vorher mit mir ein Treffen  
 

KUNST 

 
Leitung: Herr Schreiner 
  
Wenn du dich für Malen, Zeichnen, Formen, Falten und Basteln interessierst, bist Du hier genau richtig. 
Wir werden verschiedene Mal- und Zeichentechniken, Ideen und Materialien ausprobieren und eigene 
kleine und große Werke erschaffen.  
 
 

SPIELEN, CHILLEN, LESEN 

 
 
Leitung: Frau Schmitt 

  
In dieser AG habt ihr Zeit in Ruhe zu schmökern, euch auszuruhen oder leise Brettspiele zu spielen. 
 



 
 
    
 
 

 
KREATIVES ARBEITEN AM PC UND iPAD 

 

 
 
Leitung: Herr Tessarek 

  
Hier dreht sich alles um das kreative Arbeiten mit PC und iPad. Wir werden malen, zeichnen und 
gestalten. 
 

 
SPIELE AG 

 
 
 
 
 
 

 
Leitung: Frau Iskra 
 
Wir werden viele verschiedene (Brett)spiele ausprobieren - gerne auch Spiele, die ihr mitbringt.  
Ihr bekommt Spiele vorgestellt, die ihr noch nicht kennt, aber sicher mögen werdet.  
Bei schönem Wetter werden wir auch mal draußen etwas spielen.  
 
 
 
 
 

Natur trifft Kunst – Kunst trifft Natur 
 

 
Leitung: Frau Marx 
 
In der AG werdet ihr euch auf sehr unterschiedliche und vielfältige Weise mit dem Thema Natur 
auseinandersetzen. Verschiedene Techniken werden ausprobiert. Wir erleben und erforschen die Natur 
und entdecken gemeinsam, wie daraus Kunst entstehen kann. (Land Art) Ihr benötigt Kreativität und 
Einfallsreichtum.  
"Natur und Kunst, sie scheinen sich zu fliehen und haben sich, eh man es denkt, gefunden. " 
(Goethe) 
 
 



 
 
 
 

 
GITARREN AG für Anfänger 

 
 
 

Leitung: Frau Eckert 
 
In dieser AG lernst du einfache Melodien und Akkorde, um möglichst schnell Songs auf der Gitarre 
spielen zu können. Du solltest Freude am gemeinsamen Musikmachen haben – blutige Anfänger sind 
genauso willkommen, genau wie Menschen, die schon einige Grundkenntnisse haben. In der Schule sind 
Instrumente vorhanden, die bei Bedarf ausgeliehen werden können, sodass auch zu Hause geübt 
werden kann.  

 
KUNST 

 

 
Leitung: Herr Schreiner 
  
Wenn du dich für Malen, Zeichnen, Formen, Falten und Basteln interessierst, bist Du hier genau richtig. 
Wir werden verschiedene Mal- und Zeichentechniken, Ideen und Materialien ausprobieren und eigene 
kleine und große Werke erschaffen.  
 

Rund um die ??? 

 
Leitung: Frau Kaiser 
  
Wir hören und lesen Abenteuer der Detektive Justus, Peter und Bob. Rund um die ??? basteln und 
spielen wir, lösen Rätsel und werden selbst zu Detektiven 
 
 

MOUNTAINBIKE 
 
 
 
 
Leitung: Herr Klein 
 
Die AG findet von 14 bis 16 Uhr statt. Die Hausaufgaben müssen daher zuhause oder an einem 
anderen Tag selbstständig erledigt werden, da die Lernzeit entfällt. 
 
Mountainbiken ist Sport und mit Anstrengung verbunden, daher ist Voraussetzung zur Teilnahme eine 
gute Grundkondition. Grundsätzlich muss das eigene Fahrrad mitgebracht werden, für 4 Teilnehmer ist 
ein Fahrrad in der Schule vorhanden. Treffpunkt ist immer am linken Eingang der großen Sporthalle. Die 
Fahrten finden vorzugsweise auf Waldwegen statt, aber auch technisch anspruchsvollere Trails gehören 
zu den Strecken, die gefahren werden.  
Die AG findet nicht ganzjährig statt, sondert setzt ggf. witterungsbedingt von Dezember bis März aus. 
In dieser Zeit müssen sich die Ganztagsschüler eine andere AG suchen. 



 
 
 

 
Ballspiele 

 
 
 

 Leitung: Frau Mattes 
 
In dieser AG geht es rund um das Thema Spiel, Sport und Spaß mit dem Ball! 
Fußball, Handball, Völkerball, Brennball, Basketball, Zombieball, Burgball, Tischtennis - weitere 
Spielideen werden gerne angenommen! 
Wer gerne mit anderen zusammen Ballspiele spielt, sich für sein Team einsetzt und sich sportlich fair 
verhält, ist hier genau richtig!  
 

Schulgarten und mehr 
 

  
 
 
Leitung: Herr Rindchen 
 
Unser Schulhof soll grüner werden – und Du kannst dabei mitmachen! Gebraucht werden Schülerinnen 
und Schüler, die Pflanzen und Tiere mögen, gerne ins Freie gehen und keine Angst haben sich gelegentlich 
auch mal die Hände schmutzig zu machen. 
 

Schulhund 
 

 
Leitung: Frau Hermanns 
 
In dieser AG werden wir uns mit unserem Schulhund Selly beschäftigen. 
Hier lernst du alles Wichtige über einen Hund: den richtigen Umgang, was ein Hund braucht, 
was er alles lernen kann… In diese AG können sich diejenigen anmelden, die zuhause keinen 
Hund haben.  Wir freuen uns auf euch: Selly & Frau Hermanns 
 
 

BOXEN macht SCHULE 
  

 
Leitung: Frau Botzet  
 
Bei unserem Projekt steht nicht nur der sportliche Aspekt im Vordergrund. Zusätzlich erlernt ihr im 
gemeinsamen Training den gewaltfreien und kooperativen Umgang mit euren Klassenkameraden.  
Unsere Trainingseinheiten sind immer nach einem bestimmten Schema aufgebaut, dass dem Ablauf 
eines authentischen Boxtrainings im Breitensport nachempfunden ist.  
 
Die AG findet von 14 – 16 Uhr statt. Die Hausaufgaben werden von 14 – 14.30 Uhr erledigt. 



 

AGs auch für nicht GTS Kinder: 
Anmeldungen bitte direkt bei der AG Leitung!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Leitung: Frau Klassen und Herr Mergens 
 
Eine AG für Jungs der 5. und 6. Klassen – Montag 14 Uhr – 16 Uhr (inklusive Lernzeit)  
Wichtig:  Die AG läuft über ein ganzes Schuljahr hinweg.  
 
 
 
 
 
 
Leitung: Frau Hermanns 

  
Wir sind die „Sunlight Stars“ und wir haben viele Auftritte. Alle Sängerinnen zu mir  
Wir singen zusammen alles, was Spaß macht und präsentieren unser Können auf der Bühne. 
- immer montags von 14:30 - 16:00 (wer mit den HA nicht fertig wird, bekommt eine HA-Extra-Zeit) 
- alle Chormädchen, die weitermachen wollen, wählen diese AG als Erstwahl 
- alle neuen interessierten Fünftklässlerinnen hatten vorher mit mir ein Treffen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

BLÄSER AG 
  

 
 
 
 
Leitung: Herr Klein  
 
Die AG findet von 13.30-14.30 Uhr statt. Es können auch nicht GTS Kinder teilnehmen. 
 
Wer kann teilnehmen? Schülerinnen und Schüler, die ein Blasinstrument beherrschen (nach 
Möglichkeit 2 Jahre Unterricht oder mehr)  
 
Instrumente: Blechblasinstrumente, Klarinette, Saxophone, Querflöte (keine Blockflöten) 
Instrumente müssen mitgebracht werden, Notenpulte sind in der Schule vorhanden.  
Ziel ist es, Feierlichkeiten und Veranstaltungen in der Schule musikalisch mitzugestalten und nach 
Möglichkeit auch außerhalb der Schule aufzutreten. 
 



 
AGs auch für nicht GTS Kinder: 

Anmeldungen bitte direkt bei der AG Leitung!!! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

GITARREN AG für Fortgeschrittene 
 
 
 

Leitung: Frau Eckert 
 
Die Gitarren AG für Fortgeschrittene findet mittwochs von 13-14 Uhr statt. 
In Absprache mit Frau Eckert 
 
 
 
 
 
 

MOFA 

 
Leitung: Herr Thomas 
 

• Die AG findet von 14 bis 16 Uhr (nach Absprache auch früher) statt. Die 
Hausaufgaben müssen daher zuhause oder an einem anderen Tag selbstständig erledigt 
werden, da die Lernzeit entfällt.  

 
 
Altersstufe:                       Klasse 8-10 (auch nicht GTS Kinder) 
 
In der Mofa-AG erwerbt ihr die theoretischen und praktischen Grundlagen für die Zulassung zur 
Prüfung Mofa 25. Abschließend bekommt ihr eine entsprechende Ausbildungsbescheinigung zur Vorlage 
beim TÜV.  
Wir verbinden im Kurs verkehrsrechtliche Grundlagen und Übungsfragen für die theoretische Prüfung 
mit praktischen Fahrübungen auf dem Schulgelände. 
 
Zugangsvoraussetzungen: 

• Zahlung eines Unkostenbeitrags von 25 € für Lehrbücher, Benzin und Wartungskosten. 

• Ihr müsst in diesem Schuljahr (bis Ende der Sommerferien) mindestens 15 Jahre alt werden. 
 

• Die Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten muss vorliegen (den Elternbrief dazu 
bekommt ihr im Kurs). 

 



 
 

AGs auch für nicht GTS Kinder: 
Anmeldungen bitte direkt bei der AG Leitung!!! 

 
 
 
 
 
 
 

MEDIENSCOUTS 
 

 
 
 
 
Leitung: Herr Lenz  
 
Die AG findet voraussichtlich donnerstags von 13.15-14.00 Uhr statt. Es können auch nicht GTS 
Kinder teilnehmen. 
 
In dieser AG werdet ihr zu „digitalen Helden“ ausgebildet. In der 6. Klasse habt ihr bereits Themen 
wie Mobbing, Umgang mit sozialen Medien, persönliche Daten im Internet, (…) kennen gelernt. Ihr 
werdet auf diesem Gebiet nun Experten, sodass ihr euren Lehrern, Eltern und vor allem Mitschülern 
dabei unter die Arme greifen könnt  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRASH DRUMMING für Fortgeschrittene 
 

 
Leitung: Herr Scheid 
 

 
Die Trash-Drumming AG für Fortgeschrittene findet donnerstags von 13-14 Uhr statt. 
In Absprache mit Herrn Scheid. 
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