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Infos zu unseren
Ganztagsangeboten fiir die
Klassen 5 - 10




Sehr geehrte Eltern,

in dieser Broschiire wollen wir Thnen kurz die wichtigsten Informationen zur Ganztagsschule
geben.

Zundchst der Ablauf eines 6TS-Tages:

I. Pause (13.00 - 14.00 Uhr)
Von 13.00-13.20 Uhr sind alle Kinder in der Mensa und essen entweder das Mensaessen
oder ihr mitgebrachtes Essen.
Ab 13.20 Uhr verbringen die Kinder ihre Pause auf dem Schulhof oder bei Regen im
Aufenthaltsraum oder der Biicherei.
II. Lern- und Hausaufgaben-Zeit (14.00 - 15.00 Uhr)
In dieser Zeit erledigen die Kinder ihre Hausaufgaben. Je nach Gruppengrafe sind in den
Hausaufgabengruppen ein oder zwei Personen (darunter ein Lehrer), die den Kindern
individuell helfen.
Ist ein Kind schneller mit seinen Hausaufgaben fertig, kann es Freiarbeitsmaterial
bearbeiten, leise lernen oder ein mitgebrachtes Buch lesen.
ITI. AG-Zeit (15.05 - 16.00 Uhr)
Nach den Hausaufgaben nehmen die Kinder an einer Arbeitsgemeinschaft (AG), oder ggf.
an einer weiteren Lernzeit teil.
1. Arbeitsgemeinschaften
Sie finden in dieser Broschiire eine kurze Beschreibung aller Arbeitsgemeinschaften
und Projekte, die wir in diesem Jahr an unserer Ganztagsschule anbieten. Damit sich die
Kinder ein genaues Bild iiber das AG-Angebot machen kadnnen, diirfen sie zwei Wochen
lang die verschiedenen AGs ausprobieren. Die endgiiltige AG-Wahl erfolgt anschliefend.
2. Lernzeit
Fir Kinder, die nach der HA-Zeit noch fiir eine Klassenarbeit oder dhnliches lernen
wollen oder die widhrend der HA-Zeit nicht mit Thren Hausaufgaben fertig geworden
sind, wird voraussichtlich 2x pro Woche wahrend der AG-Zeit (15-16 Uhr) eine weitere
Lernzeit angeboten. Die Lernzeit soll nicht regelmdBig besucht werden und ist daher
kein AG-Ersatz. Die Lernzeiten werden von Schiileriinnen der zehnten Klassen
beaufsichtigt.

Ihr Kind wéhlt die AG ab Donnerstag, 22.09.2022 bis Freitag, 23.09.22 per Moodle. Wir
versuchen soweit mdglich alle Wiinsche zu beriicksichtigen.
Die AG-Einteilung wird den Kindern spdtestens am Montag, 26.09.2022 mitgeteilt.

Wir alle freuen uns darauf, gemeinsam mit Thren Kindern auf das Erlebnis Ganztagsschule.

Mit freundlichen Grien

Elke Hardt, Konrektorin Realschule plus
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Leitung: Frau Feye-Regnery und Herr Mergens
Eine AG fir Jungs der 5. und 6. Klassen - Montag 14 Uhr - 16 Uhr (inklusive Lernzeit)

FuBball und lesen, das passt doch nicht zusammen?! - In dieser AG wirst du erleben, dass kicken und
lesen sehr wohl viele Gemeinsamkeiten haben und dass beides richtig SpaB machen kann!

In diesem Schuljahr wirst du zum einen deine fuBballerischen Fahigkeiten verbessern, sodass du am
Ende das FuBballabzeichen des DFB erreichen kannst. Zum anderen wirst du durch fleiBiges Training
zum Leseprofi. Und was wdre ein Sport ohne ein Turnier? Deshalb nehmen wir gemeinsam an einem
Wettbewerb teil, bei dem es gilt, das fuBballerische Konnen unter Beweis zu stellen und auBerdem
fleiBig so viele Seiten wie moglich zu lesen. Zudem werden wir im zweiten Halbjahr an einem Bookslam
arbeiten, um hoffentlich am Ende als Schulsieger den groBen . kicken und lesen"- Wanderpokal zu
gewinnen und am 05-Klassenzimmerturniers des FSV Mainz 05 teilnehmen zu kénnen.

Wichtig: Die AG lduft iiber ein ganzes Schuljahr hinweg. Ein Wechsel zum Halbjahr ist nicht
maglich!

COMICS, MANGAS und CARTOONS

Leitung: Herr Tessarek

Hier dreht sich alles um Comics, Mangas und Cartoons. Wir erstellen Comics (mit einem Stift, dem PC
oder iPad), wir lesen und analysieren Comics und Mangas.

Comics und Mangas diirfen und sollen mitgebracht werden.



STERNE und WELTALL
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Leitung: Herr Hintze
Das Weltall - unendliche Weiten, aber

- Wie kann ich mich am Sternenhimmel orientieren?

- Starhopping fiir Anfdnger - Was ist das?

- Was kann man auf einem Flug durch das Sonnensystem erleben?
- Wieder ein Flug zum Mond - Was passiert aktuell?

- Orientierung auf dem Mond

- Das Teleskop: haste keins, bau dir eins

- Was bedeutet ,Schwerelosigkeit" im Weltall

- Einflihrung Programmierung mit Scratch

- Flug zum Mars mit Scratch modellieren

- Raspberry Pi als Astrocomputer

SCHUL-POP-CHOR
Sunlight Stars

Leitung: Frau Hermanns

Wir singen zusammen alles, was Spa macht und prasentieren unser Konnen auf der Biihne.

- immer montags von 14:30 - 16:00 (wer mit den HA nicht fertig wird, bekommt eine HA-Extra-Zeit)
- alle Chormddchen, die weitermachen wollen, wdhlen diese AG als Erstwahl

- alle neuen interessierten Fiinftkldsslerinnen hatten vorher mit mir ein Treffen ©

Ich freue mich auf euch.



Leitung: Herr Schreiner
Wenn du dich fiir Malen, Zeichnen, Formen, Falten und Basteln interessierst, bist Du hier genau richtig.

Wir werden verschiedene Mal- und Zeichentechniken, Ideen und Materialien ausprobieren und eigene
kleine und groBie Werke erschaffen.

Fingerfood-kleine Kostlichkeiten aus der Kiiche

Leitung: Frau Hermanns
Indieser AG bereiten wir kleine Kostlichkeiten in der Kiiche zu, die du spater einmal zuhause nachmachen
kannst. Die Snacks werden danach gemeinsam gegessen.

Jeder muss vorher einen Lebensmittelbeitrag von 15,- Euro mitbringen.
Ich freu mich auf euch in der Kiiche.

GESELLSCHAFTSSPIELE

Leitung: Herr Rindchen

Gespielt werden Brett- und Kartenspiele aller Art, wobei der Schwerpunkt auf dem Aspekt "zusammen
spielen” liegt. Egal ob Vier gewinnt, Memory oder Uno: Hauptsache, alle sind mit dabei. Gerne diirfen
auch eigene Spiele mitgebracht werden.

Natiirlich soll SpaB und Gemeinschaft an erster Stelle stehen! :-)



Musical

Leitung: Frau WaBSmer

Du singst gerne, schliipfst gerne in andere Rollen und hast SpaB am Theater spielen?

Dann bist du in der Musical-AG genau richtig.

Mithilfe deiner eigenen Ideen werden wir gemeinsam ein Musical einstudieren, das wir dann
am Ende des Schuljahres auffiihren.

Schulhund

Leitung: Herr Cossé

In dieser AG geht es rund um unseren Schulhund ,Gesa" bzw. auch um Hunde im Allgemeinen.
Dabei wird es theoretische als auch praktische Bausteine geben.

Theoretische Bausteine: z.B. richtiger Umgang mit einem Hund. Was ist ein ,,.Schulhund"?,
entwickeln von Regeln im Umgang mit unserem Schulhund, Hundesprache/Hundesignale, Was
braucht ein Hund? (Erndhrung, Pflege, Zuwendung), Was kostet ein Hund?, Abstammung der
Hunde, Anatomie des Hundes, Was kann ein Hund lernen?

Praktische Bausteine: z.B. Uben des richtigen Umgangs mit Gesa (Hundekommandos richtig
einsetzen, konsequent handeln), Dokumentation der Entwicklung des Schulhundes ,Aus dem
Leben eines Schulhundes”, Spaziergdnge, Hundetricks, Personensuche und natiirlich Kuscheln.



Mittwoch
GITARREN AG fir Anfdnger
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Hier lernst du einige 6rundlagen des Gitarrenspielens, wie zum Beispiel einige wichtige Akkorde, die du
brauchst, um Lieder zu begleiten. Du erfdhrst auch etwas iiber die verschiedenen Gitarrenarten
(Akkustik-, Western- und E-Gitarre). Wenn du Musik magst und Spa am gemeinsamen Uben, Singen
und Lernen hast, bis du hier genau richtig. Eigene Gitarren diirfen mitgebracht werden, es sind aber
auch welche in der Schule vorhanden.

Leitung: Frau Eckert

Leitung: Herr Schreiner
Wenn du dich fiir Malen, Zeichnen, Formen, Falten und Basteln interessierst, bist Du hier genau richtig.

Wir werden verschiedene Mal- und Zeichentechniken, Ideen und Materialien ausprobieren und eigene
kleine und groBie Werke erschaffen.

MOUNTAINBIKE

Leitung: Herr Klein

Die AG findet von 14 bis 16 Uhr statt. Die Hausaufgaben miissen daher zuhause oder an einem
anderen Tag selbststdndig erledigt werden, da die Lernzeit entfdllt.

Mountainbiken ist Sport und mit Anstrengung verbunden, daher ist Voraussetzung zur Teilnahme eine
gute Grundkondition. Grundsdtzlich muss das eigene Fahrrad mitgebracht werden, fiir 4 Teilnehmer ist
ein Fahrrad in der Schule vorhanden. Treffpunkt ist immer am linken Eingang der groBen Sporthalle. Die
Fahrten finden vorzugsweise auf Waldwegen statt, aber auch technisch anspruchsvollere Trails gehoren
zu den Strecken, die gefahren werden.

Die AG findet nicht ganzjdhrig statt, sondert setzt witterungsbedingt von Dezember bis Mdrz aus. In
dieser Zeit miissen sich die Ganztagsschiiler eine andere AG suchen.



Fang- und Ballspiele

Leitung: Frau Kaiser

Es sollen Spiele mit einfachen Bewegungsabldufen und schnell erkldrten Regeln angeboten werden, bei
denen der SpaB an der Bewegung im Vordergrund steht. Es sollen verschiedene Fangspiele, Staffeln
und klassische Ballspiele wie Zombieball, Vélkerball , 10er Handball etc. angeboten werden.

THEATER

Leitung: Frau Kiichenmeister

Du hast SpaB am Theaterspielen und bist bereit Texte zu lernen und ggf. bei unserer
Theaterauffiihrung mitzumachen? Dann komm doch einfach vorbei.

Die AG findet von 14.30 bis 16 Uhr statt.
Die Lernzeit fiir Teilnehmer:innen dieser AG findet von 13.30-14.20 Uhr statt.

Leitung: Herr Thomas

Die AG findet von 13.15 bis 15 Uhr statt. Die Hausaufgaben miissen daher zuhause oder an
einem anderen Tag selbststdndig erledigt werden, da die Lernzeit entfdllt.

Altersstufe: Klasse 8-10

In der Mofa-AG erwerbt ihr die theoretischen und praktischen Grundlagen fiir die Zulassung zur
Priifung Mofa 25. AbschlieBend bekommt ihr eine entsprechende Ausbildungsbescheinigung zur Vorlage
beim TUV.

Wir verbinden im Kurs verkehrsrechtliche Grundlagen und Ubungsfragen fiir die theoretische Priifung
mit praktischen Fahriibungen auf dem Schulgeldnde.

Zugangsvoraussetzungen:

® Zahlung eines Unkostenbeitrags von 20 € fiir Lehrbiicher, Benzin und Wartungskosten.
® Thr miisst in diesem Schuljahr mindestens 15 Jahre alt werden.

® Die Einverstdndniserkldrung der Erziehungsberechtigten muss vorliegen (den Elternbrief dazu
bekommt ihr im Kurs).



SPORTSPIELE
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Leitung: Herr Lenz

In dieser AG sollt ihr SpaB daran haben euch zu bewegen. Ballsportarten wie FuBball, Volleyball,
Badminton (...) aber auch Inlineskaten, Turnen, Klettern, (..) sollen euch eine schone letzte Stunde am
Tag bereiten.

NATURWISSENSCHAFTLICHE EXPERIMENTE

Hier wollen wir folgenden Fragen auf die Spur kommen:

Leitung: Herr Hintze

Wie funktionieren Zauberstifte? Warum fliegen Flugzeuge? Wie faltet man coole Papierflieger?
Welchen Stern kann ich gerade am Himmel sehen? Wie finde ich die Sternbilder? Wie funktioniert ein
Teleskop? Wie baut man Streichholzraketen?

Wie viel Wasser saugt eine Windel auf? Wie kann man Kristalle ziichten? Wie funktioniert ein
einfacher Computer?

Kleine Welt ganz GroB.... Arbeiten mit einer Lupe/ Mikroskop ... Seifenblasen selbst herstellen....

Ziel ist es in dieser AG am Ende des Schulhalbjahres am Wettbewerb: Leben mit Chemie"
teilzunehmen. Deshalb werden grundlegende Labortechniken eingefiihrt.

TRASH DRUMMING fiir Anfdnger

Leitung: Herr Scheid

Wer Lust hat, laute Rhythmen auf Regentonnen zu frommeln, ist hier richtig. Wir spielen alle zusammen
in einer Gruppe, denn Trashdrumming ist Teamwork. Gemeinsam iiben wir einfache und anspruchsvolle
Rhythmen aus Rock und Pop. Auch wenn es hilfreich ist, musst Du kein Instrument spielen oder Noten
lesen kannen.

Es findet zusdtzlich eine Trash-Drumming AG fiir Fortgeschrittene von 13-14 Uhr statt.
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BOXEN macht SCHULE

Leitung: Frau Botzet

Bei unserem Projekt steht nicht nur der sportliche Aspekt im Vordergrund. Zusatzlich erlernt ihr im
gemeinsamen Training den gewaltfreien und kooperativen Umgang mit euren Klassenkameraden.

Unsere Trainingseinheiten sind immer nach einem bestimmten Schema aufgebaut, dass dem Ablauf
eines authentischen Boxtrainings im Breitensport nachempfunden ist. Dabei fokussieren wir uns klar
auf Vor- und Nachbesprechung des Trainings innerhalb der Gruppe und auf die Vermittlung von sozialen
Kompetenzen durch ein respektvolles Training miteinander.

Die AG findet von 14 - 16 Uhr statt. Die Hausaufgaben werden von 14 - 14.30 Uhr erledigt.

MEDIENSCOUTS
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Leitung: Herr Lenz
Die AG findet von 13.15-14.00 Uhr statt. Es kénnen auch nicht 6TS Kinder teilnehmen.
In dieser AG werdet ihr zu ,digitalen Helden" ausgebildet. In der 6. Klasse habt ihr bereits Themen
wie Mobbing, Umgang mit sozialen Medien, personliche Daten im Internet, (...) kennen gelernt. Thr

werdet auf diesem Gebiet nun Experten, sodass ihr euren Lehrern, Eltern und vor allem Mitschiilern
dabei unter die Arme greifen konnt.

BLASER AG

Leitung: Herr Klein
Die AG findet von 13.30-14.30 Uhr statt. Es kénnen auch nicht 6TS Kinder teilnehmen.

Wer kann teilnehmen? Schiilerinnen und Schiiler, die ein Blasinstrument beherrschen (nach
Maglichkeit 2 Jahre Unterricht oder mehr)

Instrumente: Blechblasinstrumente, Klarinette, Saxophone, Querflote (keine Blockfloten)
Instrumente miissen mitgebracht werden, Notenpulte sind in der Schule vorhanden.

Ziel ist es, Feierlichkeiten und Veranstaltungen in der Schule musikalisch mitzugestalten und nach
Maoglichkeit auch auBerhalb der Schule aufzutreten.



