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PERSONLICHE HYGIENE

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
Hauptibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Gber die
Schleimhaute der Atemwege. Dariiber hinaus ist auch indirekt iber Hande, die dann mit Mund-
oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine
Ubertragung moglich.

Wichtigste Mal3Bhahmen

e Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu
Hause bleiben.

e Mindestens 1,50 m Abstand halten

e Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute berihren, d.h. nicht
an Mund, Augen und Nase fassen.

e Keine Beruhrungen, Umarmungen und kein Handeschitteln.

e Grundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach
der Benutzung von o6ffentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengeléandern,
Targriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem
Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toiletten-Gang oder nach Betreten des
Klassenraums) durch

a) Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 Sekunden (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll,
wenn ein grundliches Handewaschen nicht méglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel
in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen
Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die
vollstandige Benetzung der H&ande zu achten. (siehe auch www.aktion-
sauberehaende.de).
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o Offentlich zugangliche Gegenstande wie Tirklinken oder Fahrstuhlknépfe moglichst
nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

e Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten PraventionsmalRnahmen! Beim Husten oder Niesen grof3tmdglichen
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

e Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder eine textile Barriere (Mund-Nasen-Bedeckung MNB,
community mask oder Behelfsmaske) tragen. Damit kdnnen Tropfchen, die man z.B.
beim Sprechen, Husten oder Niesen ausstofit, abgefangen werden. Das Risiko, eine
andere Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert
werden (Fremdschutz). Diese Masken sollten zumindest in den Pausen und beim
Schulertransport getragen werden. Dies darf aber nicht dazu fiuihren, dass der Abstand
unnotigerweise verringert wird. Im Unterricht ist das Tragen von Masken bei
gewahrleistetem Sicherheitsabstand nicht erforderlich.
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