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Infos zu unseren Angeboten am
Nachmittag fiir die Klassen 5 - 10

Schuljahr 2019/20




Sehr geehrte Eltern,

in dieser Broschiire wollen wir Thnen kurz die wichtigsten Informationen zur Ganztagsschule
geben.

Zundchst der Ablauf eines GTS-Tages:

I. Pause (13.00 - 14.00 Uhr)
Von 13.00-13.20 Uhr sind alle Kinder in der Mensa und essen entweder das Mensaessen
oder ihr mitgebrachtes Essen.
Ab 13.20 Uhr verbringen die Kinder ihre Pause je nach Neigung entweder auf dem Schulhof
oder im Computerraum.
IT. Lern- und Hausaufgaben-Zeit (14.00 - 15.00 Uhr)
In dieser Zeit erledigen die Kinder ihre Hausaufgaben. Je nach Gruppengrofe sind in den
Hausaufgabengruppen ein oder zwei Personen (darunter ein Lehrer), die den Kindern
individuell helfen.
Ist ein Kind schneller mit seinen Hausaufgaben fertig, kann es Freiarbeitsmaterial
bearbeiten, leise lernen oder ein mitgebrachtes Buch lesen.
ITI. AG-Zeit (15.05 - 16.00 Uhr)
Nach den Hausaufgaben nehmen die Kinder an einer Arbeitsgemeinschaft (AG), oder ggf.
an einer weiteren Lernzeit teil.
1. Arbeitsgemeinschaften
Sie finden in dieser Broschiire eine kurze Beschreibung aller Arbeitsgemeinschaften
und Projekte, die wir in diesem Jahr an unserer Ganztagsschule anbieten. Damit sich die
Kinder ein genaues Bild liber das AG-Angebot machen konnen, diirfen sie zwei Wochen
lang die verschiedenen AGs ausprobieren. Die endgliltige AG-Wahl erfolgt anschliefend.
2. Lernzeit
Fir Kinder, die nach der HA-Zeit noch fiir eine Klassenarbeit oder dhnliches lernen
wollen oder die wahrend der HA-Zeit nicht mit Thren Hausaufgaben fertig geworden
sind, wird voraussichtlich 2x pro Woche wahrend der AG-Zeit (15-16 Uhr) eine weitere
Lernzeit angeboten. Die Lernzeit soll nicht regelmdBig besucht werden und ist daher
kein AG-Ersatz. Die Lernzeiten werden von SchiilerInnen der zehnten Klassen
beaufsichtigt.

Ihr Kind wdhlt die AG am Freitag, 30.08.2019. Wir versuchen soweit mdglich alle Wiinsche
zu beriicksichtigen.
Die AG-Einteilung wird den Kindern spdtestens am Montag, 2.9.19 mitgeteilt.

Wir alle freuen uns darauf, gemeinsam mit Thren Kindern auf das Erlebnis Ganztagsschule.

Mit freundlichen Griien

Elke Hardt, Konrektorin Realschule plus



Monrttag
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Leitung: Frau Feye-Regnery und Herr Mergens
Eine AG fir Jungs der 5. und 6. Klassen - Montag 13.45 Uhr - 16 Uhr (inklusive Lernzeit)

FuBball und lesen, das passt doch nicht zusammen?! - In dieser AG wirst du erleben, dass kicken und
lesen sehr wohl viele Gemeinsamkeiten haben und dass beides richtig Spa machen kann!

In diesem Schuljahr wirst du zum einen deine fuBballerischen Fahigkeiten verbessern, sodass du am
Ende das FuBballabzeichen des DFB erreichen kannst. Zum anderen wirst du durch fleiBiges Training
zum Leseprofi. Und was wdre ein Sport ohne ein Turnier? Deshalb nehmen wir gemeinsam an einem
Wettbewerb teil, bei dem es gilt, das fuBballerische Kénnen unter Beweis zu stellen und auBerdem
fleiBig so viele Seiten wie moglich zu lesen. Zudem werden wir im zweiten Halbjahr an einem Bookslam
arbeiten, um hoffentlich am Ende als Schulsieger den groien ,kicken und lesen"- Wanderpokal zu
gewinnen und am 05-Klassenzimmerturniers des FSV Mainz 05 teilnehmen zu konnen.

Wichtig: Die AG lduft iiber ein ganzes Schuljahr hinweg. Ein Wechsel zum Halbjahr ist nicht
maglich!

CHILL OUT

Leitung: Frau Hermanns

Fir 5. und 6. Klasse

Traumreisen, Mandalas malen, Tee trinken, nette Spiele spielen und Entspannungsmusik horen: Wir
wollen relaxen am Nachmittag und lassen es uns richtig gut gehen!

Ich freue mich auf euch,

Heike Hermanns

BASTELN MIT NATURMATERIALIEN
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Leitung: Frau Doris

Wir wollen aus verschiedenen Fundstiicken der Natur, wie z. B. Steinen, Sand, Bldttern, Holz,
Muscheln, Niissen, kleine Kunstwerke (Dekoartikel, Spiele, Niitzliches, ..) basteln. Je nach Jahreszeit
bietet die Natur eine Fundgrube an Materialien.

Kreative Ideen kdnnen auch gerne von euch eingebracht werden.

Am Ende des Schuljahres kénnen wir die Meisterwerke in einer Ausstellung prdsentieren.



GESELLSCHAFTSSPIELE

Leitung: Frau Thomas

Gespielt werden Brett- und Kartenspiele aller Art, wobei der Schwerpunkt auf dem Aspekt "zusammen
spielen" liegt. Egal ob Monopoly, Memory oder Uno: Hauptsache, alle sind mit dabei. Gerne diirfen auch
eigene Spiele mitgebracht werden.

Natirlich soll SpaB und Gemeinschaft an erster Stelle stehen! :-)

NATURWISSENSCHAFTLICHE EXPERIMENTE

Hier wollen wir folgenden Fragen auf die Spur kommen:

Wie funktionieren Zauberstifte? Warum fliegen Flugzeuge? Wie faltet man cooole Papierflieger?
Welchen Stern kann ich gerade am Himmel sehen? Wie finde ich die Sternbilder? Wie funktioniert ein
Teleskop?

Wie baut man Streichholzraketen? Wie viel Wasser saugt eine Windel auf? Wie kann man Kristalle
ziichten? Wie funktioniert ein einfacher Computer?

Kleine Welt ganz Grof.... Arbeiten mit einer Lupe/ Mikroskop Seifenblasen selbst herstellen....

Leitung: Herr Hintze

Ziel ist es in dieser AG am Ende des Schuljahres am Wettbewerb: Leben mit Chemie" teilzunehmen.
Deshalb werden grundlegende Labortechniken eingefiihrt.

GITARREN AG fiir Anfdnger
&

Hier lernst du mit Akkorden Lieder zu begleiten und Melodien zu spielen. Akustische Gitarren sind in
der Schule vorhanden, eigene Instrumente diirfen mitgebracht werden. Max. Teilnehmerzahl: 8
Personen

Leitung: Frau Eckert

GITARREN AG fiir Fortgeschrittene

Leitung: Frau Eckert &

Die AG findet von 14 bis 15 Uhr statt. Die Hausaufgaben miissen daher zuhause oder an einem
anderen Tag selbststdindig erledigt werden, da die Lernzeit entfallt.

Diese AG ist fiir Schiiler, die bereits Gitarre spielen bzw. die Gitarren-AG fiir Anfdnger bei mir
besucht haben und gerne besser werden mochten. Gitarren sind in der Schule vorhanden, eigene
Gitarren diirfen mitgebracht werden, auch elektrische Gitarren, falls ihr welche habt.



Dienstag

TISCHTENNIS

Leitung: Frau Mattes

In dieser AG werden wir versuchen, unser Tischtennis gemeinsam zu verbessern. Wir werden richtige
Aufschldge iiben, die Koordination schulen und dabei versuchen, langsam ein Gefiihl fiir Strategien zu
bekommen, wie man seine eigenen Stdrken entdecken und ausnutzen kann. Dies alles wollen wir spielerisch
erreichen, denn es gibt neben Rundlauf noch viele andere tolle Tischtennisspiele.

PLOGGING

Leitung: Frau Petry

Plogging heiBt der neue Trend aus Schweden, der jetzt auch die Welt erobert. In
Deutschland tun sich ebenfalls immer mehr Leute zum Ploggen zusammen, um gleichzeitig
etwas fiir die eigene Gesundheit aber auch fiir die Umwelt zu tun.

Das Wort Plogging setzt sich zusammen aus dem schwedischen Wort Plocka, was so viel heift
wie sammeln, und dem Wort joggen. Beim Ploggen geht es darum, die Umwelt sauberer zu
gestalten. Das funktioniert, indem man sich einen Miillbeutel schnappt und einfach los joggt.
Fiir wen es zu eklig ist, den Miill mit bloBen Handen anzufassen, der kann sich ja auch
Handschuhe anziehen.

Plogging ist nicht nur gut fiir die Umwelt, sondern erhéht auch die kérperliche Fitness. Durch
das stdndige Biicken und Stoppen und Weiterlaufen erschafft man sich ein sehr effektives
Intervall-Training, welches das Herz- und Kreislaufsystem ordentlich in Schwung bringt und
die Fettverbrennung fordert. Denn pro 15 Minuten Biicken verbrennt ihr um die 150

Kalorien!

Fiir die AG muss man kein geiibter Laufer sein, wir konnen statt zu laufen auch einfach
schnell gehen. Es geht darum, an der frischen Luft zu sein und gleichzeitig was Gutes fiir die
Umwelt zu tun.



MALEN UND ZEICHNEN
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Leitung: Frau Hermanns

Du malst und zeichnest gerne???

In dieser AG werden wir ganz viel zeichnen und malen: Gesichter & Menschen, Landschaften & Natur,
Gebdude & Gegenstidnde und noch viel mehr-...

Ich bin mir sicher: In jedem von euch steckt ein groRer Kiinstler©

Ich freue mich, mit euch zu malen

Heike Hermanns

GESELLSCHAFTSSPIELE

Leitung: Frau Thomas

Gespielt werden Brett- und Kartenspiele aller Art, wobei der Schwerpunkt auf dem Aspekt "zusammen
spielen" liegt. Egal ob Monopoly, Memory oder Uno: Hauptsache, alle sind mit dabei. Gerne diirfen auch
eigene Spiele mitgebracht werden.

Nattiirlich soll SpaB und Gemeinschaft an erster Stelle stehen! :-)

RUND UM DIE JAHRESZEITEN

Leitung: Frau Pixius

Akftivitdten im Freien, Bastelarbeiten, Leckereien aus der Kiiche, gemiitliche Stunden in der Bibliothek



Mittwoch
KURZFILM AG
(& PAUSENSPIELEAUSLEIHE)
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Leitung: Frau Hard

Achtung Klappe... und Action!
In dieser AG werden wir eigene kurze Filme mithilfe von unseren Schul-IPads erstellen.

Schritt fir Schritt lernt ihr hier, wie man mit den Gerdten richtig umgeht und im Laufe der AG werdet
ihr mehrere Kurzfilme erstellen.

Wenn ihr also Lust habt einen kurzen Film zu planen und zu drehen, die Regie zu libernehmen oder als
Schauspieler aufzutreten, dann seid ihr hier genau richtig!

KREATIV AG
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Gemeinsam werden wir auf unterschiedliche Arten kiinstlerisch kreativ sein. Thr entwerft ein
Phantasiewesen aus Pappmaché, experimentiert mit verschiedenen Zeichen- und Maltechniken und
konnt hierbei eurer Kreativitdt freien Lauf lassen.

Leitung: Frau Rausch

THEATER AG

Leitung: Frau Iskra

Wir werden ein ,modernes Mdrchen" spielen. Dieses werden wir der Schulgemeinschaft vorfiihren.
Du hast SpaB am Theaterspielen und bist bereit Texte fiir unser Stiick zu lernen und bei unserer
Theaterauffiihrung mitzumachen?

Dann komm doch einfach vorbei.



MOUNTAINBIKE

Leitung: Herr Klein

Die AG findet von 14 bis 16 Uhr statt. Die Hausaufgaben miissen daher zuhause oder an einem
anderen Tag selbststdindig erledigt werden, da die Lernzeit entfdllt.

Mountainbiken ist Sport und mit Anstrengung verbunden, daher ist Voraussetzung zur Teilnahme eine
gute Grundkondition. Grundsdtzlich muss das eigene Fahrrad mitgebracht werden, fiir 4 Teilnehmer ist
ein Fahrrad in der Schule vorhanden. Treffpunkt ist immer am linken Eingang der grofen Sporthalle. Die
Fahrten finden vorzugsweise auf Waldwegen statt, aber auch technisch anspruchsvollere Trails gehoren
zu den Strecken, die gefahren werden.

Die AG findet nicht ganzjdhrig statt, sondert setzt witterungsbedingt von Dezember bis Mdrz aus. In
dieser Zeit miissen sich die Ganztagsschiiler eine andere AG suchen.

BACKEN UND KOCHEN

Leitung: Frau Lehnert

Die AG findet von 14 bis 16 Uhr statt. Die Hausaufgaben miissen daher zuhause oder an einem
anderen Tag selbststdndig erledigt werden, da die Lernzeit entfdllt.

In unserer Back- und Koch AG probieren wir in der Schulkiiche verschiedene Rezepte aus.

Wie werden Schokobrétchen gebacken? Was sind Spaghetti Muffins? Wie mache ich einen Nudelauflauf
mit Tomatensofe?

Vom Aussuchen der Rezepte bis zur Fertigstellung des Gerichts machen die Schiiler und Schiilerinnen
alles selbst und kdnnen ihrer Fantasie freien Lauf lassen. Wir treffen uns einmal in der Woche fiir 2
Stunden in der Schulkiiche.

Bemerkungen: Eigenanteil pro Schiiler fiir das erste Halbjahr 10,00€.
Allergien oder Verbote bestimmter Lebensmittel aus religiosen Griinden werden bei der Zutaten- und
Rezeptauswahl beriicksichtigt.
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Donnerstag

LESECLUB

Leitung: Frau Thomas

In dieser AG werden wir in der Biicherei lesen, vorlesen und neue spannende Geschichten kennenlernen.

ASIATISCH KOCHEN

In dieser AG mochte ich mit euch einige leckere Gerichte aus meiner Heimat Indonesien kochen.
Eigenanteil pro Schiiler fiir das erste Halbjahr 10,00€.

Leitung: Frau Doris

Leitung: Marie Hermanns

Du willst schone Dinge gestalten? Dann bist du in dieser AG genau richtig. Es ist alles dabei: einfache,
coole und hiibsche Dinge, wie z.B. tolle Schliisselanhdnger, bunte Freundschaftsbadndchen,
selbstgemachter Slime, schicke Lesezeichen und vieles mehr. Deiner Kreativitdt sind keine Grenzen
gesetzt! Ich freue mich auf euch.

ZAUBERWURFEL AG

Leitung: Frau WafBmer

Lerne, den Wiirfel Schritt fiir Schritt zu l6sen und mit wenigen Drehungen schone Farbmuster zu
erhalten.
Erfahre interessante und beeindruckende Fakten iliber den Rubik's Cube.



BALLSPORT

Leitung: Herr Lenz

In dieser AG werden wir verschiedene Ballsportarten, wie Valkerball, Handball, Basketball, usw. in der
Halle kennen lernen und spielen. Im besten Fall werden wir alle neue Ballsportarten kennen lernen. Gerne
bin ich selbst fiir neue Ballsportarten offen. Falls jemand Vorschldge hat, kann er diese mir zu jederzeit
mitteilen. Zudem stehen in dieser AG der SpaB und das FAIR PLAY im Vordergrund.

TRASH DRUMMING fiir Anfdnger
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Wenn Ihr mal richtig Krach machen wollt, dann seid Ihr hier genau richtig. Getrommelt wird auf
Regentonnen aus dem Baumarkt. Wir iiben verschiedene Rhythmen aus unterschiedlichen

Musikrichtungen ein und lernen dabei im Team zu spielen. Ihr misst keine Noten lesen oder ein
Instrument spielen.

Leitung: Herr Scheid

TRASH DRUMMING fiir Fortgeschrittene

Pl

Die AG findet von 13 bis 14 Uhr statt.

Wenn Thr mal richtig Krach machen wollt, dann seid Thr hier genau richtig. Getrommelt wird auf
Regentonnen aus dem Baumarkt. Wir iiben verschiedene Rhythmen aus unterschiedlichen

Musikrichtungen ein und lernen dabei im Team zu spielen. Thr miisst keine Noten lesen oder ein
Instrument spielen.

Leitung: Herr Scheid
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ZUSATZLICHE AG AM MITTWOCH

Leitung: Herr Thomas

Die AG findet von 14 bis 16 Uhr statt. Die Hausaufgaben miissen daher zuhause oder an einem
anderen Tag selbststdndig erledigt werden, da die Lernzeit entfdllt.

In der Mofa-AG erwerbt ihr die theoretischen und praktischen Grundlagen fiir die Zulassung zur
Prifung Mofa 25. AbschlieBend bekommt ihr eine entsprechende Ausbildungsbescheinigung zur Vorlage
beim TUV.

Wir verbinden im Kurs verkehrsrechtliche Grundlagen und Ubungsfragen fiir die theoretische Priifung
mit praktischen Fahriibungen auf dem Schulgeldnde.

Zugangsvoraussetzungen:

® Zahlung eines Unkostenbeitrags von 20 € fiir Lehrbiicher, Benzin und Wartungskosten.
® Thr misst in diesem Schuljahr mindestens 15 Jahre alt werden.

® Die Einverstandniserkldrung der Erziehungsberechtigten muss vorliegen (den Elternbrief dazu
bekommt ihr im Kurs).
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